fresh

DESAYUNO

DESAYUNOINGLESXXL ... ... ... $17,

Salchichas a la parrilla, huevos estrellados, tocino de pavo, frijoll‘es,
champifiones a la parrilla, tomates, pan tostado

TORTHLLAL o 1 e ST $14

Tocino de pavo crujiente, mozzarella, guisantes, tomates, ensalada pequena ‘

pan|crujiente

HUEVOS REVUELTOS ALAGRIEGA . .. . $14

Huevos, queso feta, cebolla'en escabeche, espinacas tiernas, tomates,
pimientos, ensalada pequefia, pan crujiente

WRAPDEDESAYUNO . $14

Cebolla verde, huevos revueltos, queso mozarella, tocino de pavo, aguacate,
tomates, mezcla de primavera, mayonesa de miel y mostaza. Servido.en
tortilla tostada.

TOSTADADEAGUACATE..... .. ... $12
Guacamole casero, huevos estrellados, rabano
TOSTADA FRANCESASABROSA ... ... $16

Queso crema, salmén ahumado, ajo, cebolla en escabeche, huevos
estrellados, eneldo fresco
Medio

SANDWICH ITALIANO $13 $18

Queso crema, buratta fresca, prosciutto, tomates secos,
cebolla en escabeche, mezcla de primavera I

................................................................................. B EE S s

Lleno

SANDWICH DE ATUN $13 $18

Atun, tomates, cebolla encurtida, huevo, aguacate, mayonesa de miel,
mix primavera

SANDWICH HAWAIANO S13 318

Pavo, mozargella, pifia, salsa de tomate, mahtequilla de hierbas,
salsa teriyaki

SANDWICH DE PEPERONI $13 ' $18

Salami, tomates, mantequilla de hierbas, mozzarella, pimiento, aguacate

ENSALADAS

KALEYCESAR ||| 1. || kit Sl $18

Lechuga romana, col rizada, pollo asado, plcatostes queso parmesano,
aderezo césar casero

SALMONYCESAR . . .| ... $26

Lechuga romana, col rizada, filete de salmon a la parrilla, picatostes, queso
parmesano, Ilmon aderezo césar casero

POLLOTHAL St TR s we || | $19

Baby greens, pollo a la parrilla, mango, aguacate, cereza tomates, zanahoria,
semillas de sésamo, aderezo de sésamo tostado

FILETE || i it | """ ) $24

Bistec a la parrilla, verduras tiemas, zanahoria, rabano, cereza tomates,
manzana, balsamico y aderezo de sésamo tostado

SALMONTERIYAKI . . ... $28

Filete de salmon a la parrilla, papas al horno, tomates cherry, limén,

' | zanahoria, verduras tiernas,‘balsémico y aderezo de sésamo tostado

|

bowls

SALMONAHUMADO .. . . .. .. . .. lit I $21

Col rizada, verdur,as tiern_as,’ salmon ahumaQo,‘aguaca.te, calabaza asada,
tomates cherry, rabano, limén, aderezo balsamico, aceite de oliva

THAISHRIMP .10 i L $21

Baby greens, camarones a la parrllla aguacate, zanahoria, rabano, tomates
cherry, semillas de sésamo, aderezo de sésamo tostado

COBBDEPAVO . .| T e A $19

Pavo a la parrilla, mix de verduras, maiz, huevo, tomates cherry, aderezo de
queso azul

VEGGIE .. . e b | (RO $17

Verduras tiernas, calabacin asado, zanahoria, tomates cherry, garbanzos,
tofu a la parrilla, limén, aceite de oliva, aderezo balsamico

GRIEGO R i $18

Mini lechugas, queso feta, aceitunas, peplno tomates cherry, cebolla en
escabeche, pimientos, aderezo griego

ITALIANO/ ;XTI U o R $19

Verduritas, queso buratta fresco, tomates secos, aceitunas, aceite de oliva,
limdn, cebolla encurtida, ajo, oregano, pan crujiente

BUFFALOSPICE =0 Wl 6 LSS e $19

Pollo Buffalo, verduras baby, queso feta, zanahoria, tomates cherry,
picatostes

ATONPICANTE /(1 ] Gt $28

Baby greens, atun a la parrilla, tomates cherry, papas baby horneadas,
zanahoria, limén, aguacate, aderezo balsamico/de sésamo tailandés,
salsa de ch|potle casera

BRI CRHAN MG L $21

Queso brie a la parrilla, papas al homo, verduras tiernas, tomates secos,
aguacate, zanahoria, cebolla en escabeche, aderezo balsémico

$2 - aguacate, tomates cherry, huevo, queso feta, mozzarella rallado
$3 - tofu, arroz, papas al horno
$4 - pollo, pavo, bola de mozzarella fresca

WRAPS

KALE Y CESAR || % b M A $17

Pollo a la parrilla, lechuga romana, col rizada, queso parmesano
aderezo césar casero

a1 AR AR 680 00 W LGB B 4 AR TR $17

Pollo a la plancha, lechuga, queso feta, cebolla encurtida, aceltunas
aderezo griego

Anadir:

POLLOALCURRY ... . ARMAE 318
Pollo al curry, lechuga, tomates cherry, zanahoria, ceboIIa mozzarella
FILETE |} NGRS o | 4 % YT | $25

Bistec a la plancha, lechuga, calabaza, champlnones calabacm tomates
cherry, aderezo de queso azul

'SALMONAHUMADO . . ... ... . $21

Salmén ahumado, aguacate, Iechugas tiernas, tomates cherry, aderezo
balsamico

SHRIMP L\ gt Gl LA $19

Camarones a la parrilla, lechuga, tomates cherry, calabacin asado, mango
aderezo césar casero

/COBB DE PANIEM. ottt i LT $18

Pavo a la parrilla, huevo, maiz, tomates cherry, lechuga,
aderezo de queso azul

AGUACATEDEPAVO ... ... .. .. $19

Pavo asado, tocino, mozzarella, aguacate, tomates cherry, Iechuga
mayonesa casera de mostaza y miel

NVEGGIE | 1110 LGSR | L $17

Hummus, calabacin, champifiones, calabaza, lechuga, tomates cherry,
frijoles negros, cebolla en escabeche, aderezo balsamico

BUEFALOSPICE || 111 1R G $19

Pollo Buffalo, verduras baby, queso feta, zanahoria, tomates cherry



fresh
BOWLS Y BURRITOS

POLLOSALUDABLE .. . . ... ... ... .| $18

Arroz, pollo desmenuzado, mozzarella, calabaza, champifiones, calabacin,
aguacate, frijoles negros, aderezo balsamico, tomates

VEGGIE: ||| L] | o RTRATIN |00 518

Arroz, tofu a la plancha, huevo, mozzarella, calabaza, champifiones,
calabacm frijoles negros, aguacate, aderezo balsamico

POLLO TERIYAKIHAWAIANO ... .. .. ... . . $21

Arroz, pollo con teriyaki, tomates cherry, mozzarella, frijoles negros, lechuga,
aguacate, pina asada, aderezo balsamico, semillas de sésamo |

FILETE | S Cameiy /(1)) (N 1 ..526

Arroz, bistec a'la pérrilla, mozzarella, frijoles negros, lechuga, aguacate,
calabaza, champifiones, calabacin; aderezo balsémico, semillas de sésamo

SHRIMP BRSNS | LS L $21

Arroz, camarones, mozzarella, frijoles negros, lechuga, tomates cherry,
aguacate, calaba;a, champlnones, calabacin, semillas de sésamo,
aderezo de sésamo. ! |

CUENCOVEGANO ... 518

Arroz, tofu, frijoles negros, lechuga, tomates cherry, aguacate, calabaza,
champifiones, calabacin, aderezo italiano, semillas de sésamo

ATUNPICANTE: | b s A0 L i A $28

Baby greens, atlin‘a la parrilla, tomates cherry, papas baby homneadas,
zanahoria, limén, aguacate, aderezo balsamico/de sésamo tailandés,
salsa de chlpotle casera

IZE&TH@@S[?SM@@FHHES

BATIDOS (2002z) |\ i h v e $12

Con leche de almendras sin azucar, acai, agua de coco

 JARDIN FRESCO ACAI

Acai, platano, fresa, arandano, leche de almendras:'

* BLUEMAJIK

Pifia, mango, platano, polvo majik azul, leche de almendraé

* ACAIDE CACAO

Acali, platano, mantequilla de mani, cacao en polvo leche de almendras

* PB&A

Acai, platano, mantequilla de mani, leche de almendras

* GREEN DRAGON

| Platano, col rizada, espinacas, miel, jengibre en polvo, leche de.almendras

* TORNILLO DE COCO
Espirulina, platano, mantequilla de manf; pulpa de coco, agua de coco,
leche de ‘almendras

 SENSACION DE FRESCO

Maracuya, platano, mango, agua de coco

* PINKLADY

Platano, mango, pifia, fresa, ardndano, agua de coco

» PROTEINA CRUDA

Platano, canela, proteina en polvo, mantequilla de mani, leche de almendras

GIRARBATIDOENUNTAZON(1802) .. . . $15

Cubierto con platano, bayas, hojuelas de coco, semillas de chia y granola
sin gluten

BEBIDAS

LIMONADAS/SPRITZES ... ... . ... $10
* Albahacalimon

* Mentade pepmo

* Spritz de sandia

e Virgen Margarlta

* Colrizaday tonica

| JUGODEREMOLACHAYAPIO ... ... .. $10

garden
POSTRES

PASTEL DE LAVA DE CHOCOLATE ... it $10

Pastel de chocolate caliente sin gluten servido con bayas

PARFAITS CASERQS ([ .\ ../, il e $8

Albaricoque o Frambuesas (1

PANDEBANANA . ... .. . $5.5

Sin gluten '

PASTEL/DE LA CASRA S, L /000 $5.5

Postre de autor

CROISSANTS

&' PLANO:...."| | GRS o S0 S $4
+»'CHOCOLATE ;v\ SR G b | ISRk /185

o ALMENDRAS {0 T el ol | (St ) $5

sPAVOYQUESO .. . . .. ... $T1

e MAGDALENAS . ... ... ... $4.5

Chocolate y ardndanos

CAFE

Soltero Doble
ESPRESSO $3.3 $4.2
MAcc|-||ATo ..................................... 537 ........................
com-ADn-o 537 .......................

Pequeiio Medio Grande

CAPUCHINO 4.7 ssz $6
ci T
HELADO a ™ Sl
MOCHACHINO $4.7 $5.2 $6
______________________________________________________________ AR
CAFE LATTE $4.7 $5.2 56
LATTEHELADO 47 $52 /%6
.................. BRI | o Y T . L L L
TE CHAI LATTE $4.7 $5.2 $6
e
LECHE il R vl
AMERICANO $4.2 $4.8 || $55

Café descafeinado disponible.

Opciones de leche:
$1.5 ... Nata (mitad/mitad), almendra, soya avena, coco

Agregar: $1 ... . Trago extra de café, leche extra
¢80......Sabor



