KALE & CAESAR

Pollo a la parilla, col rizada, romana queso parmesano,
.~ picatostes, alifio César

POLLO THAI

Pollo a la plancha, verduras tiernas, mango, rabano,
a uacate, fomates cherry, zanahorla semillas de sésamo,
alino de sésamo tostado

THAISHRIMP .

Camarones a la plancha, verduras tiemas, mango, rabano,
a uacate, tomates cherry zanahoria, semillas de sésamo,
alino de sesamo tostado

SALMON AHUMADO (CRUDO) . . .215

Salmoén ahumado, verduras tiernas, rabano, aguacate
tomates cherry, zanahoria, aceite de oliva, limon, alino
balsamico

SALMON & CESAR

Bistec de salmon a la plancha, romana, col rizada, queso
parmesano, limdn, picatostes, alifio César

PAVO AGUACATE

Pavo a la plancha, bacon de pavo, verduras tiernas,
tomates cherry, mozzarella, aguacate, zanahoria, alifio de
mayonesa con miel |

GRIEGO................|.. i

Queso feta, verduras tiernas, cebollas encurtidas,
aceitunas, pepino, pimiento, tomates cherry, zanahorla
alino griego

BUFFALO SPICE

Pollo con especias de Buffalo, verduras tiernas, queso feta,
tomates cherry, zanahoria, p|catostes alino balsam|co

BISTEC

Bistec a la parrilla, verduras tiernas, rabano, aguacate,
tomates cherry, zanahoria, alino balsamico

VEGGIE

Tofu a la plancha, verduras tiernas, cal bacin asado,
aguacate, tomates cherry, zanahona hu vo allno balsamlco

A CAFES
ESPRESSO | $3 m AMERICANO |
MACCHIATO . $3 5 CAPUCHINO ........ |

CORTADITO .....$3.5 | LATTE
Extra shot . .,‘,. _.+$1 ' CAFEHELADO

|

Anadir:

t AR 1 g i)\
ACAIBOWL . .| |||
Mezcla de platano y acai con granola sing uteh ,
copos de coco, platano fresco, semillas de h[a y una mezcla de bayas.

POLLO SALUDABLE

Pollo a la parrilla, arroz, verduras tiernas, judias,
calabacin asado, mozzarella, tomates cherry, aguacate,
zanahoria, alifio balsamlco

VEGGIE

Tofu, arroz, verduras tiernas, judias, calabacin asado,

mozzarella, tomates cherry, aguacate, huevo, zanahoria,

alifo balsamico, semillas de sésamo

HAWAIANO
POLLO TERIYAKI

Pollo a la parrilla con teriyaki, arroz, verduras tiernas,
judias, mozzarella, tomates cherry, aguacate,
zanahoria, pina asada, alifio balsamico,

semillas de sésamo

SMOOTHIE

PINKLADY. ... UL e SRR (AN i

. ‘Platano mango, plna mezcla de baya$, agua de coco

ACAI FRESCO DEL JARDIN .. .

Platano, mezcla de bayas aqa| leche de almendras

PROTEINA CRUDA ............

i!’

BISTEC. .' .............. L zss

Bistec a la parrilla, arroz, verdluras tiernas, judlés calabacin

|asado, mozzarella, tomates cherry, aguacate, zanahoria, .
.~ alifo balsamico, semlllas de sésamo 3

SHRIMP kLA 19%

Camaronés ala pIanchi arroz verédras tiernas, judias,
calabacin asado, mozzarella, t mates cherry, aguacate,
zanahoria, alino balsanﬂco semillas de sésamo |

ATUNPICANTE

Atun a la plancha con salsa picante casera, arroz y verduras
tiernas, aguacate, tomates cherry, limon, zanahona alino
balsamic

BOWLDEVEGAN.......... L 118

Tofu, arroz, verduras tiernas, judias, calabacin asado,
tomates cherry, aguacate, zanahorla aliflo balsamico,
semillas de sésamo

Platano, protema en polvo, canela, manteqwlla de cacahuete, leche de almendras \

Platano, mango, fruta de la paS|on agua de coCo

TWISTERDECOCO............

Platano, copos de coco, espirulina, mantequilla de cacahuete, agua de coco, leche de almendras

BLUEMAJIK ... ...............

Platano, mango, pina, leche de almendras

IF--'I I(

. PASTEL LAVA DE CHOCOLATE

Pastel de chocolate caliente sin gluten servido con bayas.

|



