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ENSALADAS

KALEVICESRR! |4 i fman Uy 1A $17

Lechuga romana, col rizada, pollo asado, picatostes, queso parmesano,
aderezo césar casero

SALMONYCESAR . ... $24

Lechuga romana, col rizada, filete de salmdn a la parrilla, picatostes,
queso parmesano, limén, aderezo césar casero

POLLOTHAL (/0 i L $17

Baby greens, pollo a la parrilla, mango, aguacate, cereza tomates, zanahoria,
semillas de sésamo, aderezo de sesamo tostado

FILETE ../ 0 s |\ $24

Bistec a la parrilla, verduras tiemas, zanahoria, rabano, tomates cherry,
aderezo de manzana, balsamico y sésamo'tostado

SALMONTERIYAKI. ... .. . ... $26

Filete de salmon a la parrilla, papas al homno, tomates cherry, limon,
zanahoria, verduras tiemnas, balsamico y aderezo de sésamo tostado

SALMONAHUMADO ... ... $20

Col rizada, verduras tiemas, salmon ahumado, aguacate, calabaza asada,
tomates cherry, rabano, limén, aderezo balsamico, aceite de oliva

THAISHRIMP ;| | #8006 0 i S $19

Baby greens, camarones a la parrilla, aguacate, zanahoria, rabano,
tomates cherry, semillas de sésamo, aderezo de sésamo tostado

COBBDERAVO' vt © A s (ARled 8 $18

Pavo a la parrilla, mix de verduras, maiz, huevo, tomates cherry,
aderezo de queso azul

VEGGIE | 10\ 0L T O /(L) $16

Verduras tiernas, calabacin asado, zanahoria, tomates cherry, garbanzos,
tofu a la parrilla, Ilmon aceite de ollva aderezo balsamico

GRIEGQ 1 L1 VRRAG T I o) i $16

Baby greens, queso feta, aceitunas, pepino, tomates cherry,
cebolla en escabeche, pimientos, aderezo griego

IRALLANG 00 L U R e i $19

Verduras tiernas, bola de mozzarella fresca, tomates secos, aceitunas,
aceite de oliva, limon, cebolla encurtida, ajo, orégano, pan crujiente

BUFFALOSPICE .. . .. ... ... . ... $18

Pollo Buffalo, verduras baby, queso feta, zanahoria, tomates cherry, picatostes

Anadir: $1 - aguacate, tomates cherry, huevo, queso feta
$3 - tofu, arroz, papas al horno
$4 - pollo, pavo, bola de mozzarella fresca

BOWLS v BURRITOS

POLLOSALUDABLE .. .. . ... .. $18

Arroz, pollo deshebrado, mozzarella, calabaza, champifiones, calabacin,
aguacate, frijoles negros, aderezo balsamico, tomates

VEGGIE 111 114 caaaist NN, R 44060 $17

Arroz, tofu a la plancha, huevo, mozzarella, calabaza, champifiones,
calabacin, frijoles negros, aguacate, aderezo balsamico

POLLO TERIYAKIHAWAIANO .. . $19

Arroz, pollo con teriyaki, tomates cherry, mozzarella, frijoles negros, lechuga,
aguacate, pina asada, aderezo balsdmico, semillas de sésamo

FILETE | | (S aesuisei o L | LAY $25

Arroz, bistec a la parrilla, mozzarella, frijoles negros, lechuga, aguacate,
calabaza, champifiones, calabacin, aderezo balsdmico, semillas de sésamo

SHRIMBY L R ! L $20

Arroz, camarones, mozzarella, frijoles negros, lechuga, tomates cherry, aguacate,
calabaza, champifiones, calabacin, semillas de sésamo, aderezo de sésamo

CUENCOVEGANO . . .. ... ... $17

Arroz, tofu, frijoles negros, lechuga, tomates cherry, aguacate, calabaza, i
champifiones, calabacin, aderezo italiano, semillas de sésamo

bewls

WRAPS

KALEN CESAR| 0 ) (i Gt §17

Pollo a la parrilla, lechuga romana, col rizada, queso parmesano,
aderezo césar casero

MEDN /it AU L ou s L e $17

Pollo a la plancha, lechuga, queso feta, cebolla encurtida, aceitunas,
aderezo griego

POLLOALCURRY . .. . . ... $17
Pollo al curry, lechuga, tomates cherry, zanahoria, cebolla, mozzarella
BILETE /i 7 RO R s $24

Bistec a la plancha, lechuga, calabaza, champifiones, calabacin,
tomates cherry, aderezo de queso azul

SALMONAHUMADO ... .. . ... $20

Salmén ahumado, aguacate, verduras tiernas, tomates cherry,
aderezo balsamico

SHRIMP. "\ | S L $19

Camarones a la parrilla, lechuga, tomates cherry, calabacin asado, mango,
aderezo césar casero

COBBDEPAV@L ||\ $17
Pavo a la parrilla, huevo, maiz, tomates cherry, lechuga, aderezo de queso azul
AGUACATEDEPAVO ... .. .. ... $19

Pavo asado, tocino, mozzarella, aguacate, tomates cherry, lechuga,
mayonesa casera de mostaza y miel

MEGGIE! by St an et e $17

Hummus, calabacin, champifiones, calabaza, lechuga, cereza tomates,
frijoles negros, cebolla en escabeche, aderezo balsdmico

BUFFALOSPICE /(!0 . B E il VI $18

Pollo Buffalo, verduras baby, queso feta, zanahoria, tomates cherry

POSTRES

PASTEL DELAVADE CHOCOLATE . . $10

Pastel de chocolate caliente sin gluten servido con bayas

BATIDOS/SMOOTHIES

BATIDOS (2002) ... $12
Con leche de almendras sin azucar, acai, agua de coco
* JARDIN FRESCO ACAI
Acai, platano, fresa, arandano, leche de almendras
e BLUE MAJIK
Pifia, mango, platano, polvo majik azul, leche de almendras
¢ ACAIDE CACAO
/Acai, platano, mantequilla de mani, cacao en polvo, leche de almendras
* PB&A
Acai, platano, mantequilla de mani, leche de almendras
¢ GREEN DRAGON
Platano, col rizada, espinacas, miel, jengibre en polvo, leche de almendras
* TORNILLO DE COCO \

Espirulina, platano, mantequilla de mani, pulpa de coco, agua de coco,
leche de almendras

* SENSACION DE FRESCO

Maracuyd, platano, mango, agua de coco

* PINKLADY

Platano, mango, pifia, fresa, ardndano, agua de coco

 PROTEINA CRUDA

Platano, canela, proteina en polvo, mantequilla de mani, leche de almendras

GIRARBATIDOENUNTAZONGs0z) . . .. $16

Cubierto con platano, bayas, hojuelas de coco, semillas de chia,
y granola sin gluten



DESAYUNO

DESAYUNOINGLES $15

Salchichas a la parrilla, huevos estrellados,
tocino de pavo, frijoles, champifiones a la parrilla,
tomates, pan tostado

TORTILLA | R $14

Tocino de pavo crujiente, mozzarella, guisantes,
tomates, ensalada pequefia, pan crujiente
]

HUEVOS REVUELTOS
ALAGRIEGA . ... ... . . $14

Huevos, queso feta, cebolla en escabeche,
espinacas tiernas, tomates, pimientos,
ensalada pequefia, pan crujiente

WRAP DEDESAYUNO ... $14

Cebolla verde, huevos revueltos, queso mozarella,
tocino de pavo, aguacate, tomates,

mezcla de primavera, mayonesa de miel y mostaza.
Servido en tortilla tostada.

TOSTADADEAGUACATE .. $12

Guacamole casero, huevos estrellados, rabano

garden
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